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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,
sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des Vorstandes lade ich hiermit die Delegierten der
Mitgliedsvereine und Fachverbande, unsere Ehrenmitglieder
sowie unsere Ehrengaste herzlich zum

21. ordentlichen Kreissporttag
am Freitag, 26. April 2024, Beginn 19.30 Uhr
Landgasthof Seebeck, Flogeln, FlIogelinger Stra8e 8, 27624 Geestland
ein.
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Liebe Delegierte des Kreis-
sporttages in Cuxhaven,

im Namen des LandesSport-
Bundes Niedersachsen griiRe
ich Sie aufs Herzlichste. Ich
wunsche lhnen einen kons-
truktiven Kreissporttag und
zwischendurch anregende
Gesprache. Wir befinden uns
mitten im  Super-Sportjahr
2024, die olympischen Spiele
liegen vor uns, genauso wie
die  FuBball-Europameister-
schaft im eigenen Land. Aber
viel wichtiger als diese GroR3-
ereignisse ist mir personlich
der Sport in unseren Vereinen
und vor allem der Einsatz der
vielen ehrenamtlich Engagier-
ten. lhnen gilt mein besonde-
rer Dank, denn ohne Sie wiirde
der Sport in unseren Vereinen
nicht funktionieren. Sport ver-
bindet Menschen und schafft
Gemeinschaft. Und unsere
Vereine stehen fur Werte, die
uns in vielen gesellschaftli-
chen Bereichen immer mehr
abhanden zu kommen schei-
nen. Daher mein Appell an
Sie: Verteidigen Sie die Werte,
wo Sie konnen. Denn Sport
spricht alle Sprachen. Sport
verbindet Menschen. Sport
vermittelt Werte wie Toleranz,
Fairplay, Partnerschaft und
Solidaritat. Diese Grundwer-

Prasident

te des Sports sind ein hohes
Gut. Es lohnt sich, sie immer
wieder zu benennen und zu
verteidigen, auch wenn sie
unter Druck geraten und auf
die Probe gestellt werden. 76
tausend Menschen treiben in
den knapp 250 Vereinen des
KSB Cuxhaven Sport. Das sind
mehr als im Vorjahr aber im-
mer noch weniger als in der
~Vor-Corona-Zeit". Gemeinsam
werden wir es schaffen, die
Mitglieder  zurtickzubekom-
men, die die Vereine verlassen
haben. Das geht nur, wenn
wir auch Ubungsleitende ha-
ben. Und da mdchte ich Ihnen
unser ,Refresher-Programm”
ans Herz legen. Dort kdnnen
Ubungsleitende  unkompli-
ziert und schnell mit nur 15
Lerneinheiten ihre abgelau-
fene Lizenz verlangern. Denn

Mit sportlichen Gri3en

André Kwiatkowski

eines ist klar: in den Vereinen
wird herausragende Arbeit
geleistet, und da bin ich sehr
froh, dass im KSB Cuxhaven
die LSB-Férderprogramme so
zahlreich genutzt werden, al-
lein die Férderungen der Ener-
gieprogramme sind mit einem
Volumen von 42 Tausend Euro
abgerufen worden, im Sport-
stattenbau sprechen wir Uber
knapp 110 Tausend Euro. In
diesem Sinne modchte ich al-
len ehrenamtlich Engagierten,
Trainerinnen und Trainern,
Sportlerinnen und Sportlern
sowie den Unterstlitzerinnen
und Unterstlitzern herzlich
danken. Ihre Leidenschaft und
Ihr Einsatz tragen mafgeblich
dazu bei, dass der Sport in den
Vereinen im KSB Cuxhaven
bliht und gedeiht. Der Lan-
desSportBund Niedersachsen
wird lhnen partnerschaftlich
und mit besten Kraften zur Sei-
te stehen.

Fir lhren Kreissporttag win-
sche ich dem KSB-Prasidium
ebenso wie den Delegierten
einen guten Verlauf und zu-
kunftsweisende Entscheidun-
gen. Wir freuen uns auf eine
weiterhin gute Zusammenar-
beit im Haupt- und Ehrenamt.

Prasident des Landessportbundes Niedersachsen



Sehr geehrte Damen und
Herren, liebe Mitglieder des
Kreissportbundes, liebe sport-
begeisterte  Menschen im
Landkreis Cuxhaven,

dem Kreissportbund gehoren
im Landkreis Cuxhaven etwa
76.000 Mitglieder an - das ist
mehr als jede dritte Person im
Landkreis. Im gesamten Ge-
biet des Landkreises ist der
KSB aktiv: Er betreut, berat und
fordert rund 250 Vereine und
14 Fachverbande. Damit ist er
eine wichtige Schnittstelle fir
die Kommunikation und ein
Sprachrohr fiir die Interessen
des Sports in der Offentlich-
keit und gegenuber der Politik
unseres Landkreises und der
Landes- und Bundespolitik.

Dies alles ist nur moglich dank
des gro3en Engagements. Vie-
le Menschen engagieren sich
im Sport ehrenamtlich - das
ist eine groBartige Leistung,
die den Sport immens fordert.
Vereine sind eine wichtige
Stitze. Das Training in ver-
schiedenen Sportarten, vor
allem vielen Teamsportarten,
basiert oft auf diesem freiwilli-
gen Einsatz.

Landkreis Cuxhaven

Ihr Engagement ist ein grof3es
Potential unserer Gesellschaft
- gleichzeitig missen wir be-
hutsam damit umgehen. Denn
hierin stecken viel Herzblut
und positive Energie, die es zu
erhalten und zu foérdern gilt.
Mehr Pflichtleistungen aus
der offentlichen Hand waren
eine sinnvolle Unterstiitzung
fur den Sport. Hierflir werde
ich mich einsetzen. Und dabei
geht es mir nicht um die sport-
liche Leistung - viele Profi-
sportler beginnen ihre Karrie-
re in einem Lokalsportverein.
Es geht hier vor allem um die
gesellschaftliche Bedeutung
des Sports und seine positi-
ven Auswirkungen: Sport ist
essentiell fir die Gesundheit.
Korperliche Betatigung als Teil
der medizinischen Grundver-
sorgung ist sinnvoll und zu-
kunftsorientiert. Hier miissen

LANDKREIS CUXHAVEN
Ilhr Landrat

Thorsten Kriiger

wir gemeinsam Ideen entwi-
ckeln und umsetzen. Sie tun
allen gut.

Sport ist aullerdem eine tol-
le Moglichkeit, ein Gemein-
schaftsgefiihl zu erleben. Auch
deshalb danke ich lhnen herz-
lich fir Ihr Engagement, mit
dem Sie diese positiven Dinge
fur so viele Menschen ermdg-
lichen - fur junge und éltere
Menschen, fir Menschen mit
und ohne Behinderung. Diese
Vielfalt ist wertvoll und es ist
in unserem Interesse, sie zu
unterstitzen.

In Zeiten von Homeoffice und
legerem Style hat das Image
der Jogginghose sich positiv
entwickelt. Aber bestimmt
kennen Sie noch das Zitat
von Karl Lagerfeld ,Wer eine
Jogginghose tragt, hat die
Kontrolle tber sein Leben ver-
loren.” Ich halte dagegen und
sage ,Wer eine Jogginghose
tragt und sich bewegt, lebt ge-
stinder als ein Anzugtrager auf
dem Sofa.

Ich wiinsche lhnen alles Gute
und viele schone sportliche
Momente.



Anlasslich des 21. Kreissport-
tages am 26. April 2024 Uber-
mittle ich dem Kreissportbund
(KSB) Cuxhaven sowie allen
Teilnehmenden herzliche Gri-
3e von der Stadt Geestland.

,Keine Stunde im Leben, die
man im Sport verbringt, ist
verloren’, sagte einst schon
Winston Churchill. Dass Sport
uns guttut und ein elemen-
tarer Teil unseres Alltags ist,
ist kein Geheimnis. Sport ver-
mittelt Werte wie Fairness und
Teamgeist. Sport bringt Men-
schen zusammen. Sport ist Le-
bensfreude, fiir manche sogar
Lebensinhalt. Er vereint Gene-
rationen und bietet allen Biir-
gerinnen und Biirgern Zugang
zu Bewegung als Gesundheits-
forderung.

Korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit sind bedeu-
tende Faktoren fiir eine gute
Lebensqualitat. Das beste Mit-
tel, um bis ins hohe Alter fit zu
bleiben, ist regelmallige und

Stadt Geestland

ausgewogene Bewegung -
am besten draufBen, um auch
die Vorteile frischer Luft zu
nutzen.

Von A wie Aerobic bis Z wie
Zumba: Das Sportangebot
der Vereine in unserer Region
ist vor allem eines - vielfal-
tig. Ohne die ehrenamtlichen
Menschen, die viele Stun-
den ihrer Freizeit investieren,
wadren diese Angebote nicht
maoglich. lhren Einsatz kénnen
wir deshalb gar nicht hoch ge-
nug anerkennen und wirdi-
gen.

Herzliche Gru3e

Gabi Kasten

Der KSB Cuxhaven ist dabei
ein wichtiges Bindeglied zwi-
schen den Vereinen und leistet
einen grol3en Beitrag fiir die
Forderung und Entwicklung
des Sports vor Ort. Er fordert ei-
nen aktiven Informationsaus-
tausch und vertritt gemeinsa-
me Interessen gegenliber der
Landes- und Bundespolitik,
den Kommunen und anderen
Institutionen. In diesem Sinne
tragt der KSB mafgeblich zu
einem lebenswerten Mitein-
ander bei.

Der Kreissporttag ist eine gute
Gelegenheit, um dieses Mitei-
nander zu festigen, einen Rah-
men zu geben und gemein-
sam neue ldeen zu entwickeln,
mit denen wir die Zukunft des
Sports gestalten und leben
konnen.

Ich wiinsche allen Teilneh-
menden eine tolle Veranstal-
tung, konstruktive Gesprache
und wertvolle Impulse.

Blrgermeisterin der Stadt Geestland



Werte Freunde des Sports,

Ich freue mich, Sie als Blirger-
meister hier in Flogeln begri-
Ben zu konnen. Dies umso
mehr, da ich mich nicht nur in
dieser Funktion, sondern auch
als Kreistagsabgeordneter wie
auch als Landtagsparlamenta-
rier dem Sport sehr verbunden
fuhle. Und jetzt kommen die
Mitglieder des KSB und ihre
Gaste ins zentral gelegene Fl6-
geln. Prima. ,Zentral gelegen”
mindestens auf den Landkreis
gesehen.

Wenn so viele Gaste unseren
rund 650-Einwohner grof3en
Ort besuchen, sollten Sie auch
wissen, wo sie denn nun Sta-
tion machen. Flégeln wurde
erstmals 1204 als Vlogeling
beurkundet. Vlogelinger sind
jedoch schon seit 1144 be-
kannt. Damals wie heute be-
standen und bestehen beste
Kontakte zu den Burgherren in
Bederkesa. Ritterlich, nicht nur
sportlich gesehen, sind die FI6-
gelner auch heute noch. Auch
wenn das eigentliche Ritterge-
schlecht schon im14. Jhr erlo-
schen ist. Stattdessen glanzen
sie seitdem mit Bildung und
Kultur. Die Flogelner Kultur-
tage sind Sommers wie Win-
ters dafiir ein gutes Beispiel.

Gemeinde Flogeln

© 2022 Focke Strangman Nds Landtag

Zwei Vereine aus dem Sektor
Sport halten alle, die nicht nur
Wandern oder Power-Walking
lieben, in Bewegung. Der Reit-
verein Flogeln mit seinem Fest
+Ringreiten” und der Schiit-
zenverein Flogeln mit seinem
Schitzenfest sind fester Be-
standteil des Dorflebens. Ganz
ruhigen Sport, sofern nicht ein
Kapitaler an der Rute zappelt,
ermoglicht der Angelverein.
Sie sehen, Flogeln nimmt es
sportlich.

Und nun kommen so viele
Sportler und Sportlerinnen
nach Flogeln. Ein viertel Jahr
2024 ist schon wieder vor-
bei. Wahrend die Grof3en im
Sport sich in bei den Olympi-
schen Spielen in Paris, der EM
in unserem Land, bei der Tour
de France oder sonst einem
sportlichen GroB3ereignis noch
beweisen miissen, sind beim

Claus Seebeck

Burgermeister von Flogeln

Breitensport im Kreis schon
viele Entscheidungen gefallen
oder auf dem besten Wege,
sportliche Leistungen zu Ent-
scheidungen zu bringen.

Dabei fahrt der KSB zweiglei-
sig. So kann und wird, da bin
ich sicher, der KSB weiter die
Grundlagen dafiir sichern,
dass ausreichend Kleine zu
kiinftigen Grof3en ausgebildet
werden und heranreifen.

Jedoch nimmt der KSB auch
seine zweite Aufgabe Gott sei
Dank ernst. Den Gedanken der
Volkgesundheit. Der wird in
der Politik, von den Kranken-
kassen und der Arzteschaft
ja vehement betont. Der KSB
unterstlitzt diesen auch wirt-
schaftlich wichtigen Gedan-
ken ebenso vehement und
sorgt mit seiner Arbeit fiir die
praktische Umsetzung.

Hier in FI6geln werden Sie, da
bin ich als Gberzeugter Biirger-
meister dieses Ortes sicher, die
richtigen, die notwendigen
und vor allem zielflihrenden
Diskussionen und Beschliisse
in der richtigen Umgebung
flhren und finden.

Dazu wiinsche ich allen Anwe-
senden ein gutes Gelingen.



Vorstand
Vorsitzender
Stellv. Vorsitzender Finanzen

Stellv. Vorsitzender Vereinsentwicklung,
Sportstatten und Umwelt

Stellv. Vorsitzender Sportentwicklung
und Verwaltungsorganisation

Stellv. Vorsitzender Bildung
und Lehrwesen

Stellv. Vorsitzende Frauen im Sport,
Integration und Soziales

Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
und Marketingangelegenheiten

Referentin fiir Breitensport
Vorsitzende Sportjugend

Ehrenvorsitzende

Kontakt

)
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Rudiger Sauer
Bodo Harms (bis 31.12.2022)

Frank Bretschneider
Michael Heinsohn
Edmund Roes
Marion Steffens

Annette Butzke
Juliane Schattauer
Kirsten Bochmann

Harald Graw
Edmund Stolze

Geschiftsstelle, BAKO-Haus, Grasweg 15, 27607 Geestland (Sievern)
Tel.: 04743 - 344 933-0 | E-Mail: info@ksb-cuxhaven.de

Stefanie Kliver (Leiterin der Geschaftsstelle)
Tel.: 04743 - 344 933-4 | E-Mail: stefanie.kluever@ksb-cuxhaven.de

Michael Vathke (Sportreferent)
Tel.: 04743 - 344 933-2 | E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

Elke Bonczyk (Verwaltungsaufgaben, Sportabzeichen)
Tel.: 04743 - 344 933-1 | E-Mail: elke.bonczyk@ksb-cuxhaven.de

Felix Scheu (Koordinator Integration im und durch Sport, Bess-Servicestelle)
Tel.: 04743 - 344 933-6 | E-Mail: felix.scheu@ksb-cuxhaven.de

Anne Schulze (Finanzen, Sportjugend und Schutzkonzeptentwicklung)
Tel.: 04743 - 344 933-5 | E-Mail: anne.schulze@ksb-cuxhaven.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle: Diund Do 8:30 - 12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Telefonische Erreichbarkeit: Mo bis Do 8:30 - 14:00 Uhr
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im KSB Cuxhaven

Mitglieder:innen im Hauptausschuss

Niedersachsischer Turnerbund (NTB)
Turnkreis Cuxhaven

Niedersachsischer FuBballverband (NFV)
Kreisverband Cuxhaven

Tischtennis-Verband Niedersachsen (TTVN)
Kreisverband Cuxhaven

Handballverband Niedersachsen
Handballregion Elbe-Weser

Niedersdchsischer Badmintonverband (NBV)
Kreisverband Cuxhaven

Nordwestdeutscher Schiitzenbund (NWDSB)
Kreisfachverband SchieBsport

Tennisverband Niedersachsen-Bremen (TNB)
Tennisregion Sliderelbe

Niedersachsischer Leichtathletikverband (NLV)
Kreisverband Cuxhaven

Pferdesportverband Hannover (PSV)
Kreisreiterverband Wesermiinde

Pferdesportverband Hannover (PSV)
Unterelbescher Renn-, Reit- und Fahrverein
(Kreisreiterverband fiir Cuxhaven, Hadeln, Kehdingen)

Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV)
Kreisverband Cuxhaven

Niedersachsischer Judo-Verband (NJV)
Kreisverband Cuxhaven-Stade

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
Bezirksverband Cuxhaven-Osterholz

Sport in Cuxhaven (SiC)
Arbeitskreis der Cuxhavener Sportvereine

4. und 5. Juni 2024
go sports triathlon im Freibad Wingst

14. Juli 2024
Duhner Wattrennen in Cuxhaven-Duhnen

1. bis 4. August 2024
73. EImloher Reitertage in Geestland, OT Elmlohe

8. bis 11. August 2024
116. Dobrock-Turnier in der Wingst

Vorsitzende/r

Juliane Schattauer

Thorsten Holz

Gustav Klitsch

Bernd Wassermann, Vorsitzender
Hubert Konig, Kreisfachwart
Sven Kruger

Jens Hein

Ingvar Holthey

Bjorn Miiller

Jan Schalk

Dr. Martin Libbeke
Kirsten Dietz
Michael Mayr
Michael Harjes

Thorsten Doscher

August/September 2024
FrauenSportTag

22.September 2024
24. Sparkassen-Kistenmarathon zum Weltkin-
dertag in Otterndorf

25, September 2024

18 Uhr Kiistensterne des Sports,
Sportlerehrung und Tag des Ehrenamtes in
Ladingworth, Janssens Tanzpalast



Liebe Sportfreunde,

die Zeit ist seit dem letzten
Sporttag sehr schnell vergan-
gen. 2 weitere aufregende
Jahre sind seit dem 20. Kreis-
sporttag vergangen. Hat-
ten wir gehofft, dass wir die
Pandemie hinter uns lassen
konnen und wieder in einem
geregelten Sportbetrieb ein-
steigen, so kamen im letzten
Jahr neue grof3e Herausforde-
rungen auf uns zu. Der Beginn
des Ukrainekrieges hat fiir vie-
le Herausforderungen, auch
im Sport, gesorgt. Hier méchte
ich nur die Energiekrise und
die Schwierigkeiten der Mate-
rialbeschaffungen mit hohen
Inflationsraten nennen.

Nach dem letzten Sporttag
hatten wir mit dem ,Tag des
Sports” in Cuxhaven eine sehr
tolle Veranstaltung. In Zusam-
menarbeit mit dem LSB, dem
DOSB und der Stadt Cuxha-
ven haben wir eine grofarti-
ge Veranstaltung in Cuxhaven
erlebt. Viele Vereine habe sich
in verschiedenen Sportarten
prasentiert und auch das kul-
turelle Angebot ist sehr gut
angenommen worden. Hier
mochte ich mich noch einmal
bei allen Helfern und Beteilig-
ten fir die tolle Zusammen-
arbeit bedanken.

Weitere regelmaBlig wieder-
kehrende  Veranstaltungen
sind das Duhner Wattrennen,
die Elmloher Reitertage, das
Dobrock-Reitturnier in der

des Vorsitzenden

Wingst, der Kiistenmarathon
zum Weltkindertag in Ottern-
dorf, der Frauensporttag sowie
viele weitere Veranstaltungen
der Vereine im Kreis Cuxhaven.
Vielen Dank an alle Vereine
und Ehrenamtliche fur das En-
gagement zur Durchfiihrung
solcher Veranstaltungen.

In den Jahren 2022 und 2023
gab es dann noch viele Ter-
mine, wo wir viele ehrenamt-
liche Funktionire, Ubungslei-
ter/innen, Sportlerinnen und
Sportler ehren konnten. Hier
geht ein ganz herzlicher Dank
an die Personen. Die Aktion
Ehrenamt Uberrascht wird in
der Zwischenzeit von den Ver-
einen sehr gut angenommen.
Auch wurden einige Vereine
zum runden Jubildum gra-
tuliert. Der LSB und der KSB
haben diese Vereine mit Erin-
nerungsgeschenken bedacht
und auf den Veranstaltungen
GruBworte Uberbracht.

Im Jahr 2022 wurde im Marsch-
enhof Wremen die Akademie
des Sports eroffnet. Hier wer-
den im Wechsel mit dem KSB

)
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Rotenburg Angebote aus dem
~,Kompetent in Fihrung” an-
geboten. Die nachste Veran-
staltung im Marschenhof fin-
det im Juni 2024 statt.

Die Sportregion vor Ort (SvO)
aus den Kreissportbilinden
Cuxhaven und Stade arbeiten
gemeinsam in den 4 Hand-
lungsfeldern des LSB Nieder-
sachsen. In den nachsten
Jahren (2024/2025) soll der
Austausch intensiviert wer-
den, damit es zu einer besse-
ren Zusammenarbeit in den
Handlungsfeldern kommt.

Im LSB haben wir im letzten
Jahr eine Beitragserh6hung
zum 01.01.2025 beschlossen.
Es hat mehrere Veranstaltun-
gen fir die Vereine gegeben,
wo die Details erortert und dis-
kutiert wurden. Die Erhéhung
ist erforderlich, da die Vereine
erwarten, dass die Leistungen
nicht eingeschrankt werden.
Aullerdem haben die erhoh-
ten Energiekosten sowie die
gestiegenen Material- und
Lohnkosten in der Bewirt-
schaftung auch auf die Im-
mobilien des LSB Einfluss. Im
Beschluss wurde festgelegt,
dass es bis 2027 keine weitere
Beitragserhohung geben wird.

AuBerdem haben wir auf dem
Landessporttag beschlossen,
dass der LSB sich verpflichtet
den Masterplan Inklusion im
niedersachsischen Sport fortzu-
fihren und Unterstiitzungsfor-
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men fir eine Regelfinanzierung
zur nachhaltigen Implementie-
rung von inklusiven Angeboten
und Strukturen im Sport konti-
nuierlich weiterzuentwickeln.
,Diese Hannoversche Erklarung
ist einzigartig im deutschen
Sport und ist flir uns Aufgabe
und Verpflichtung zugleich’, so
der LSB-Vorstandsvorsitzende
Reinhard Rawe.

Ein weiteres wichtiges Thema
ist die Weiterfinanzierung der
Sportstattenforderung.  Die
zusatzlich zur Verfligung ste-
henden Mittel aus der VW-Mil-
liarde sind aufgebraucht. Es ist
sehr wichtig und von allen Ver-
einen zu unterstiitzen, dass es
in der Zukunft ein neues ver-
stetigtes Programm zur Finan-
zierung geben wird. Die Ver-
eine im Landkreis Cuxhaven
sowie im Land Niedersachsen
haben ebenfalls mit gestiege-
nen Kosten zu kampfen und
der Investitions- und Sanie-
rungsbedarf ist fur die nachs-
ten 10 Jahre riesig.

Wichtig im Sportstattenbau ist
sicher auch, dass die Vereine
mit kleinen MaBnahmen den
.Niedersachsischen Weg” be-
gleiten und fordern. Jeder klei-
ne Schritt hilft, dass es nicht zu
mehr Bestimmungen und Vor-
lagen seitens der Regierung
kommt.

AuBerdem missen die Vereine
bei Sanierungen etc. schauen,
dass sie auf die Umsetzung der
Barrierefreiheit achten. Hier

werden in Zukunft weitere
Richtlinien kommen.

Die Mitgliederzahlen haben
sich im KSB nach dem Tief-
punkt zur Bestandserhebung
01.01.2022 (ca. 74500 Mitglie-
der) zum 01.01.2023 um 1000
Mitglieder auf knapp 75500
gesteigert. Wir hoffen, dass der
positive Trend in den nachsten
Jahren anhalt. Es ist auch ein
positives Zeichen, dass die Ver-
eine tolle Arbeit leisten, damit
wir wieder mehr Menschen an
den Sport heranbekommen.
Hier mochte ich mich bei allen
Vereinen inkl. des Personals
und Ehrenamtlichen fiir die
gute Arbeit bedanken.

Die Digitalisierung wird im
Sport weiter voranschreiten
und die Vereine missen sich
darauf einstellen. Sitzungen,
Fortbildungen, Foérderantra-
ge etc. werden in der Zukunft
weiterhin digital laufen. Viele
Veranstaltungen wurden auch
in den vergangenen Jahren di-
gital durchgefiihrt es hat viele
positive Rickmeldungen aus
den Vereinen gegeben.

Der KSB hatte seit langerer
Zeit Interesse bekundet, ein
Schutzkonzept zum Schutz
gegen Gewalt im Sport zu
entwickeln. Im Jahr 2023 vom
Landessportbund Niedersach-
sen e.V. ausgewahlt durch-
laufen die Haupt- und Ehren-
amtlichen des KSB Cuxhaven
und deren Sportjugend den

Beratungsprozess zur Entwick-
lung eines Schutzkonzeptes.
Dies geschieht im Rahmen
einer Modellerprobung und
soll kiinftig allen Sportbliinden
und Sportjugendenden des
Landes Niedersachsen helfen,
dieses Thema anzugehen. Bis-
her gibt es diese Beratung nur
auf Ebene der Sportvereine,
doch da Sportbiinde andere
Strukturen aufweisen, muss
der Beratungsprozess ange-
passt werden. Mehre Baustei-
ne wurden bisher durchge-
fuhrt und wir befinden uns auf
der Zielgeraden.

Seit dem vergangenen Jahr
haben wir auch wieder eine
aktive und stark besetzte
Sportjugend. Als Vorsitzen-
de konnten wir Kirsten Boch-
mann vom MTV Lidingworth
e.V. verpflichten. Die Sport-
jugend arbeitet schon jetzt
an verschiedenen Projekten
und steht in direktem Kontakt
mit den Schulen aus unserem
Landkreis. Das Thema ,Ganz-
tag 2026" ist in aller Munde
und eine wunderbare M&g-
lichkeit, den Sport in den Vor-
dergrund zu ricken. Bis dato
konnten bereits drei Schulen
ihre Schiler:iinnen durch uns
zu Schulsportassistenten aus-
bilden. Jugendleiter:iinnen
und Ubungsleitende sollen
folgen. Vielen Dank an Kirsten
und ihr Team.

Die Peter-Wilhlem Griemsmann
Stiftung ist jetzt aktiv. Nach



mehreren Jahren ist die Stif-
tung jetzt als Ewigkeitsstiftung
an den Start gegangen. Die
Stiftung ist offiziell als gemein-
nltzige Stiftung eingetragen
und wird die Sportvereine der
Samtgemeinde Land Hadeln
unterstltzen. Entsprechende
Richtlinien werden gerade er-
arbeitet. Sobald die Richtlinien
fixiert sind, werden die Vereine
benachrichtigt. Zum Vorstand
der Stiftung wurden ernannt;
der Vorsitzende des KSB, der
Samtgemeindebiirgermeister
Land Hadeln und der Birger-
meister der Wingst.

Zahlreiche Gesprache wurden
in der Zwischenzeit mit Politik
und Verwaltung gefuihrt. Hier
wird es in der Zukunft noch
viele Gesprache geben. Wir
wollen, dass der Sport gehort
wird und die Wichtigkeit vom
Sport fiur die Gesundheit und
dem Sozialwesen verstanden
wird. Auch sind wir der An-
sprechpartner fir besondere
Wiinsche der Vereine an Politik,
Verwaltung und Verbanden.

Der KSB ist der sportpolitische
Interessenvertreter aller Sport-
vereine im Landkreis Cuxha-
ven. Wir verstehen uns als An-
sprechpartner, Dienstleister
und Service-Stelle.

Was bietet der KSB den Ver-

einen an:

- erweiterten Versicherungs-
schutz der ARAG Sportver-
sicherung

« GEMA-Rahmenvertrag

+ Versicherungsschutz bei
der Verwaltungsberufsge-
nossenschaft

« Angebote zur Aus- Fort-
und Weiterbildung von
Ubungsleitern, Sport-
assistenten und
Schulsportassistenten

« Angebote fiir Funktionstra-
ger/innen aus den Vereins-
vorstanden (Qualifix)

- Beratung der Vereine zu
Fragen der Vereinsarbeit

- Beratung und Hilfe bei
Forderantragen.

In der Geschaftsstelle hat es im
Jahr 2023 Veranderungen ge-
geben. Rita Brandt und Anna
Schwarz haben uns verlassen.
Als neue Kraft haben wir Anne
Schulze eingestellt. Sie ist fir
die Abrechnungen von Bil-
dungsmalinahmen, Ehrungen
und vielen weiteren Dingen
zustandig. Anne Schulze hat
im letzten Jahr auch unsere im
Mutterschutz befindliche Ge-
schaftsstellenleiterin Stefanie
Kliver in einigen Bereichen
vertreten. Wir freuen uns rie-
sig, dass Stefanie Kliiver seit
Anfang Januar 2024 auch wie-
der an Bord ist und wir uns wei-
ter positiv entwickeln werden.

In diesem Zusammenhang
geht ein grol3er Dank an die
Geschaftsstelle. Hier wird gute
Arbeit fur die Vereine geleistet
und wir ehrenamtlichen Vor-
standsmitglieder werden auch
toll unterstutzt.

o
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Ein herzlicher Dank geht an
alle Vorstande der Vereine und
Verbande fiir die gute Zusam-
menarbeit. Ebenfalls mochte
ich mich bei allen Sponsoren,
stellvertretend fiir alle Spon-
soren die beiden Geldinstitu-
te Weser-Elbe Sparkasse und
der Volksbank Bremerhaven-
Cuxland bedanken. Ohne die
Unterstitzung der Sponso-
ren wdren einige Dinge nicht
moglich gewesen.

Bedanken mochte ich mich
auch bei meinen Vorstands-
kolleginnen und Kollegen fiir
die gute Zusammenarbeit. Je-
der war fir Jeden da und wir
haben als Team gut zusam-
mengearbeitet.

Auf dem Sporttag werden
wir erneut eine Satzungs-
anderung vorstellen und zur
Abstimmung bringen. Die
Satzungsanderung ist erfor-
derlich, da mir beim Eintrag
ins Vereinsregister ein Fehler
unterlaufen ist und wir in den
letzten 2 Jahren festgestellt
haben, dass es noch weitere
Anpassungspunkte gibt. Die
endgiiltige Vorstellung der An-
derungen wird den Vereinen
und Delegierten rechtzeitig
vor dem Sporttag zugestellt.

cjeuc{ er (Sauer
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des stellv. Vorsitzenden fiir Finanzen

Die Jahresabschliisse 2022 und 2023 bzw. die Haushaltsvoranschlage 2024
und 2025 lagen bei Drucklegung des Heftes noch nicht vor. Sie finden Sie
als gesonderte Anlage zu diesem Heft bzw. zum Einladungsschreiben.

Wir danken Bodo Harms fiir seine langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit

im Vorstand des Kreissportbundes.

Faire Preise far faire Arbeit.

Wir haben uns nicht nur der Reparatur und Inspektion
aller Kfz-Marken gewidmet. Unsere Leidenschaft gilt
ebenfalls der Instandsetzung von Oldtimern - eben
echte Handarbeit.

Sprechen Sie uns gerne an! - Selbst wenn es ,nur”
darum geht, die Sommerrader gegen Winterrader
oder umgekehrt zu tauschen.

Wir sind fiir Sie da

% Autoglas & Steinschlagreparatur ~ # Karosseriearbeiten
& Fahrzeugdiagnose &% Klimaservice

% Inspektion nach Herstellervorgabe % Reifenservice

Offnungszeiten Montag - Donnerstag Freitag
08:00 Uhr - 12:30 Uhr 08:00 Uhr - 12:30 Uhr
13:00 Uhr - 17:00 Uhr 13:00 Uhr - 15:45 Uhr

# Smart-Repair
% Unfallservice
£ Anhéangerreparatur

Schauen Sie
auf unserer
Website vorbei!

ach-cux.de

Kontakt | Q@ Wilhelm-Heidsiek-Str. 41 - 27472 Cuxhaven - & 04721-395389 - W autoclassichartig@gmail.com




Mit der Concordia bewahren Sie sich |hre finanzielle
Fitness und lhren Lebensstandard auch wenn das
Leben mal nicht fair spielt. Gern erstellen wir Ihnen
einen individuellen Vorschlag fur lhre personliche
Absicherung:

Geschéftsstelle

Lampel & Petri (=154

) n L
Marktstr. 4 - 21762 Otterndorf ﬁ ’
Tel. 04751/9983060 T

otterndorf@concordia.de

CONCORDIA. @ CONCORDIA

EIN GUTER GRUND. Versicherungen
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der Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit und Marketingangelegenheiten

Im Jahr 2009 habe ich das
Vorstandsamt Referentin fir
Offentlichkeitsarbeit tber-
nommen und kiimmere mich
seitdem um folgende Haupt-
aufgaben:

- Gestaltung aller Veroffent-
lichungen tber den KSB
(Broschiiren, Prospekte; der
Internetauftritt und die
Social Media-Auftritte
wurden direkt von der
Geschaftsstelle bzw. dem
Vorsitzenden betreut)

- Beratung und Mitarbeit bei
allen direkt oder indirekt
vom KSB veranlassten
MaBnahmen mit AuBen-
wirkung

- Kontaktpflege zu Medien
sowie Gruppen und
Personlichkeiten der
Offentlichkeit

- Laufende Berichterstattung
tber die Offentlichkeits-
arbeit im Vorstand

Folgende Projekte und Ver-
anstaltungen habe ich in den
Jahren 2022 und 2023 mitiniti-
iert bzw. an deren Gestaltung
mitgewirkt:

Neugestaltung Internet-
auftritt

Im Jahr 2022 haben Anna
Schwarz gemeinsam mit der
Geschaftsstelle und mir den
neu gestalteten Internetauf-
tritt prasentiert.

Mediaplan
Seit 2022 erstellen wir regel-
mafig in den Vorstandssitzun-

gen einen Themenplan fiir die
externe Kommunikation und
haben lGber Anna Schwarz und
zuletzt Gber die Geschaftsstelle
die verschiedenen Kanale wie
Facebook, Instagram, E-Mail,
Presse und Internetauftritt mit
relevanten Themen bespielt.

Laufsammler/Tag des Sports
in Cuxhaven

Gemeinsam mit dem KLV
Cuxhaven und Bremerhaven
haben wir 2016 eine Projekt-
gruppe gebildet, die frei nach
dem Motto ,Laufen, sammeln,
Pramien sichern” Jahr fiir Jahr
ein Stempelheft erstellt, wel-
ches die Laufveranstaltungen
des Landkreises Cuxhaven
und der Seestadt Bremerha-
ven biindelt. Der Laufsammler
gibt kompakt und Ubersicht-
lich einen Jahresiberblick
Uber die Laufveranstaltungen
in unserer Region und begeis-
terte von Jahr zu Jahr mehr
Lauferinnen und Laufer an
den Laufveranstaltungen in
unserer Region teilzunehmen.
Auch wenn wir in den Jahren
2020 und 2021 aufgrund der
Coronapandemie Rickschlage

in Hinblick auf die Teilnehmer-
zahlen hinnehmen mussten,
stehen die Laufveranstalter
hinter diesem gemeinsamen
Produkt. Seit 2022 steigen die
Teilnehmerzahlen zum Gliick
wieder. Der Laufsammler gibt
den vielen kleinen Laufver-
anstaltungen der Region die
Moglichkeit, ihre Veranstal-
tung zu bewerben und mehr
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer fir ihre Veranstaltung zu
generieren. Im Rahmen des
Tag des Sports 2022 in Cuxha-
ven haben wir an einem Stand
den Laufsport und den Lauf-
sammler prasentiert.

Auch im Jahr 2024 haben wir
wieder einen Laufsammler
erstellt.

Kreisschulmeisterschaften
Leichtathletik und Triathlon
Im Jahr 2022 konnten wir
endlich wieder den go sports
triathlon in der Wingst orga-
nisieren und rund 1.200 Schu-
lerinnen und Schilern die
Moglichkeit geben, sich mit
anderen auszutauschen und
gemeinsam Triathlon-Luft zu
schnuppern.

2023 war dann schon fast
alles wieder beim Alten und
wir konnten die Kreisschul-
meisterschaften Leichtathletik
gemeinsam mit dem Land-
kreis Cuxhaven und weite-
ren Institutionen erfolgreich
in Otterndorf veranstalten.
2.700 Schiilerinnen und Schi-
ler haben an zwei Tagen, bei



traumhaften Wetter, spiele-
risch und im Team die vielen
abwechslungsreichen Diszipli-
nen der Leichtathletik auspro-
biert. Selten habe ich so viele
dankbare und aufmerksame
Schiilerinnen und Schiiler so-
wie Lehrer erlebt.

Ehrungstag/Kreissporttag

Gemeinsam  mit  Juliane
Schattauer, Anne Schulze
und dem Landkreis Cuxhaven
habe ich bei der Erstellung
eines Ehrungskonzeptes mit-
gewirkt, welches wir im Jahr

...Bericht

2024 erstmals umsetzen wer-
den.,Kistensterne des Sports”
soll dann unsere Sportler-
ehrung kinftig heiBen. Am
25. September 2024 wird sie
erstmals in Janssens Tanzpa-
last in Ludingworth prasen-
tiert. Dartber hinaus habe ich
bei der Erstellung der vorlie-
genden Broschire zum Kreis-
sporttag 2022 und 2024 mit-
gewirkt.

Mein Ziel ist es weiterhin, Ih-
nen Hilfsmittel und Informa-
tionen zu liefern, die |hnen

Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

o
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bei der taglichen Arbeit in den
Vereinen wertvolle Unterstut-
zung leisten.

Danken mochte ich an dieser
Stelle vor allem Anna Schwarz
und Juliane Schattauer so-
wie Stefanie Kliver und Anne
Schulze fir die tolle und krea-
tive Zusammenarbeit.

lhre

ﬂnnette Butzé

LVM-Versicherungsagentur

Domenik Meyer
Schleusenstr. 23

21762 Otterndorf

Telefon 047515698
https://agentur.lvm.de/do-
meyer

OEOGC

LV

VERSICHERUNG
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des stellv. Vorsitzenden fiir Sportstattenbau und Umwelt

Die letzten 2 Jahre haben mich
in meiner Funktion beim KSB
vor neue Aufgaben gestellt.
Der mir zugeordnete Bereich
des Sportstattenbaus wurde
durch die hauptamtlichen Mit-
arbeiterinnenin der Geschafts-
stelle souveran tibernommen.
Dadurch wurde der doch kom-
plexe Bereich optimal fir die
Vereine ausgerichtet.

Wahrend der Abwesenheit un-
serer Geschaftsstellenleiterin
Stefanie Teske habe ich mich
um die Belange der haupt-
amtlichen  Mitarbeiter:iinnen
im KSB Cuxhaven gekiimmert
und Angelegenheiten, die
einer Zustimmung oder Ent-
scheidung des BGB-Vorstan-
des bedurften abgearbeitet.
Es war wichtig, lhnen ohne
die  Geschaftsstellenleitung,
weiterhin nahezu verlustfrei,
unseren Service und Dienst-
leistung anzubieten. In den
nahezu alle 14 Tage statt-
findenden Team Meetings
wurden offene Punkte be-
sprochen und neue Punkte
aufgenommen, es wurden
Loésungen zeitnah herbeige-
rufen und alle Aufgaben zeit-
gerecht erledigt.

Diese Zeit hat mir einen
tieferen Einblick in die Ablau-
fe unserer Geschiftsstelle er-
moglicht. Ich kann mit Recht
sagen, dass wir stolz auf die
Leistung unseres hauptamt-
lichen Teams sein konnen.
Hierfir gilt mein Respekt,
Dank und Anerkennung.

Nachdem wir uns als Modell-
projekt fur das Schutzkonzept
zur Pravention von sexualisier-
ter Gewalt im Sport mit den
LSB auf den Weg machten, war
fir mich klar, dass ich hierfir
gerne mein Engagement beim
KSB zur Verfligung stelle.

Nach dem die ersten Ausbil-
dungsmodule erfolgt waren,
habe ich mich beim LSB zum
Referenten fiir ,Pravention Se-
xualisierte Gewalt” ausbilden
lassen. Ich mdchte zukiinftig
einer lhrer Ansprechpartner zu
diesem sensiblen Thema sein.
Des weiteren werde ich Schu-
lungen fiir Ubungsleiter:innen
anbieten und naturlich auch
fur diejenigen, die sich mit
diesem Thema auseinander
setzen mochten.

Das Thema rickt im Sport lei-
der immer mehr in den Fokus.
Wir als KSB wollen als zukinf-
tig zertifizierter Verein unseren
Vereinen hierzu einen wertvol-

len Service anbieten. Ich freue
mich, dass wir als Vorreiter die
Aufgabe Gbernommen haben.

In den letzten zwei Jahren
haben wir in verschiedenen
Bereichen einen Umbruch in
unserem Kreissportbund ein-
geleitet. Hierzu ein paar Pro-
jekte, die schon erledigt sind
oder sich noch im laufenden
Prozess befinden: Das Voran-
treiben der Digitalisierung in
der Geschaftsstelle, neue Auf-
gabenzuordnung, Optimie-
rung von Betriebsablaufen,
neues Auftreten in den sozial
Medias sind hier nur ein paar
Beispiele.

Mir macht es besonders Spal,
wenn man ein Teil eines Teams
ist, welches sich weiterentwi-
ckelt und nach vorne schaut.
Solange sich der KSB Cuxha-
ven auf dem Weg befindet,
solange engagiere ich mich
gerne fir unsere Mitglieder-
vereine.

Nehmen Sie uns wahr, nutzen
Sie unsere Unterstiitzung und
driicken Sie auch mal ein Auge
zu, wenn Sie nicht so zufrieden
mit uns sind.

lhnen und lhren Vereinsan-
gehdrigen winsche ich alles
Gute und freue mich auf ein
Wiedersehen im Jahr 2026.

Mit sportlichem Gruf3

E‘an[ Bretsc”r'ze{cér
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des stellv. Vorsitzenden fiir Sportentwicklung und Verwaltungsorganisation

Sport- und Vereinsentwick-

lung
Wir moéchten die Sport- und
Bewegungsangebote sowie

Sportinfrastruktur weiterent-
wickeln, um moglichst vie-
len Menschen in unseren 240
Sportvereinen ein lebenslan-
ges Sporttreiben zu ermog-
lichen. Mit einem Blick auf
aktuelle gesellschaftliche und
soziale Entwicklungen geben
wir Impulse und sorgen fir
die notigen Rahmenbedin-
gungen, damit sich die Poten-
tiale im Vereinssport entfalten
konnen. Der aktive Dialog mit
den Sportvereinen vor Ort
steht im Vordergrund. Mit ak-
tuellen  Forderprogrammen
und guten Beispielen aus der
Praxis versuchen wir die Ver-
eine in ihrem Engagement vor
Ort finanziell und beratend zu
unterstiitzen. Aktuell wird un-
ter anderem an einer digitalen
Talentkarte gearbeitet, die zeit-
nah fertig gestellt wird und den
Vereinen dann zur Verfligung
gestellt wird, um Engagement
auf den Weg zu bringen.

Erster AGIL-Sporttag im
Landkreis Cuxhaven - Aktiv
und gesund in der zweiten
Lebenshilfte

In Kooperation mit dem VfL
Wingst wurde ein Erlebnis-
sporttag zum ,Entdecken-Aus-
probieren-Mitmachen” ange-
boten. In Zusammenarbeit mit
dem Vfl Wingst, dem Landes-
sportbund Niedersachsen und
dem DRK Ortsverein Wingst

waren alle Erwachsenen ein-
geladen, die Spal} an der Be-
wegung haben, etwas fiir ihre
Gesundheit tun zu wollen
und die Geselligkeit mogen.
Ab 10 Uhr wurden Sportan-
gebote in der Turnhalle, um

den Jahnsportplatz herum
sowie im Sportheim prasen-
tiert. Dieser Tag bot eine gute
Gelegenheit, ausgewahlte Be-
wegungs- und Sportarten des
VfL Wingst und Partnern des
Vereins in Schnupperkursen
auszuprobieren und naher
kennenzulernen. ,Schnuppern
Sie rein, probieren Sie aus und
lernen Sie den Spal} kennen,
den Sport und Bewegung in
der Gemeinschaft bringt!”, rief
der Vorsitzende des Wingster
Sportvereins, Michael Schlo-
bohm, im Vorfeld zur Teil-
nahme auf. Abgerundet wur-
de das Sportprogramm von
einem Vortrag mit dem Titel
+Einfache Erndhrungstipps flr
ein vitales Leben” und einem
Workshop ,Mut tut gut - Ermu-
tigung flr seelische Fitness”.
Alle Teilnehmer*innen zeigten
sich sehr zufrieden mit dem
erstmal angebotenen Sport-

tag. Wie oft bei neuen An-
geboten, muss sich das neue
Format aber noch etablieren,
denn die Teilnehmerzahl hatte
noch einige ,Luft nach oben”.
Naturlich war auch fir ausrei-
chend Verpflegung gesorgt.
Hier unterstlitzte das DRK
Wingst mit leckerem Kuchen
und einem tollen Team.

Erlebnissporttag fiir Manner
- Kerl gesund

Der Erlebnissporttag fiir Mdn-
ner dient dazu die Herren fiir
Bewegung und neue Sportan-
gebote zu begeistern. Gemein-
sam mit dem TSV Neuenwalde
wurde das Préventionsprojekt
des LandesSportBundes (LSB)
Niedersachsen und der Kran-
kenkasse BKK24 angeboten. Im
Mittelpunkt sollte das Aus-
probieren von Sportarten, der
Austausch von Erfahrungen
und vor allem der Spal} an
der Bewegung stehen. Leider
musste der Tag aufgrund zu
geringer Teilnehmerzahl ab-
gesagt werden.

Zielgruppenspezifische Be-
wegungs- und Gesundheits-
forderung

Bewegungsmangel ist ein
groBBer Risikofaktor fiir die
Entstehung und Ausbreitung
sogenannter Zivilisations-
krankheiten. Diese Problema-
tik beginnt bereits im Kita- und
Grundschulalter, setzt sich im
Leben der Jugendlichen und
Erwachsenen fort und wirkt
sich auf ein gesundes Alter-
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werden aus. Dieses haben zum
Gllck viele Sportvereine er-
kannt und verfolgen die Ziel-
setzung, neue und gesund-
heitsorientierte Sport- und
Bewegungsangebote fiir spezi-
elle Zielgruppen in die eigenen
Vereinsstrukturen einzubinden
und Uberlegen neue Spaten/
Abteilungen zu griinden.

Fordermoglichkeiten
Uber die Richtlinie zur ziel-
gruppenspezifischen  Bewe-

gungs- und Gesundheitsfor-
derung kénnen Angebote, die
neu in das Vereinsprogramm
aufgenommen und von einer
Gruppenleitung mit glltiger
UL-C-Lizenz oder entspre-
chender  Berufsqualifikation
durchgefiihrt werden, gefor-
dert werden. Die Fordersum-
me betragt fir ein halbjah-
riges Angebot max. 600,- €,
fur ein ganzjahriges Angebot
kénnen bis zu 1000,- € bean-
tragt werden.

Das Sonderprogramm ,Mit-
gliederentwicklung” beinhal-
tet verschiedene MalBnahmen
zur Starkung der Mitglieder-
basis. Auf dieser Ubersichtssei-
te finden Vereine, Sportbiinde
sowie  Landesfachverbande
weiterfiihrende Informationen
zu den Fordermdglichkeiten.
Die Antragstellung ist seit dem
1. September 2023 maglich.

L%z’c&e[ %z’mo%

der stellv. Vorsitzenden fiir Frauen im Sport, Integration und Soziales

An dieser Stelle:

» Herzlichen Dank”

v/ an alle Frauen im Sport,

» Herzlichen Dank”

v/ an alle Frauen, die sich fur
Integration stark machen

» Herzlichen Dank”

v/ an alle Frauen, die sich
im sozialen Bereich
engagieren

Ich mochte jede Frau ermu-
tigen ihr Talent zu zeigen,
den Mut zu haben, das Talent
einzubringen: in die Vereine,
sozialen Einrichtungen und
vielen anderen Bereichen.

Viele dieser Frauen habt ihr in
den letzten Jahren immer bei
den Frauensporttagen erleben
konnen.

Das Team um Gerlind Baum
vom TV Loxstedt hat dieses
bewiesen. Vielen Dank flr euer

TUN und Engagement. Mit
den qualifizierten Ubungslei-
terinnen habt ihr allen Teilneh-
merinnen einen superschénen
Tag bereitet. Dankeschon 1!

Ich stehe nicht wieder fiir den
Posten , Frauen im Sport” zur
Verfligung. Ich hoffe, es findet
sich eine Frau, die Lust hat im
Cuxland etwas zu bewirken.

Ich wiinsche euch allen ein
schones, erfolgreiches und
gesundes 2024 und weiterhin
viel Spal3, bei allem was ihr
euch vornehmt.

Eure L%arz’on (Ste ens



Deutsches Sportabzeichen
In 2022 fand der ,Tag des
Sports” in Cuxhaven statt. Der
DOSB Tourstopp des Sportab-
zeichen-Mobils war eines der
vielen Highlights dieser Ver-
anstaltung. Es wurden viele
Abzeichen abgenommen und
die Priuferinnen und Prifer
aus unseren Mitgliedsverei-
nen waren engagiert bei der
Sache.

Im Berichtszeitraum haben
diverse Aus- und Fortbil-
dungen flir Sportabzeichen-
priferinnen und -prifer statt-
gefunden. Der alljahrliche
Schulwettbewerb im Bereich
Sportabzeichen fand ebenfalls
statt.

In Kooperation mit dem Gym-
nasium Otterndorf hat eine
Sportabzeichenprifer-Aus-
bildung fiir Schiilerinnen und
Schiler des 11. Jahrgangs
stattgefunden. Der Sport-
theoriekurs des Gymnasiums
erarbeitete sich das theoreti-
sche Wissen mittels der Platt-
form edubreak, auf der wir
Lehrvideos und Materialien
zur Verfligung gestellt haben.
Die praktischen Fahigkeiten
wurden auf dem Sportplatz
vermittelt. Die Abschlusspra-
sentation beinhaltete eine
Gruppenarbeit zu den unter-
schiedlichen Stationen im Be-
reich der Leichtathletik. Die
jungen Priferinnen und Priifer
stehen unseren Mitgliedsver-
einen zur Verfligung.

der Referentin fiir Breitensport

Ehrungsveranstaltung
Gemeinsam mit dem Landkreis
Cuxhaven mochten wir die Eh-
rungsveranstaltung moderner
gestalten. Hierzu trifft sich ein
Ausschuss, dem neben einigen
Mitarbeitenden aus dem Land-
kreis auch Annette Butzke und
ich angehdéren. Hauptamtlich
werden wir von Anne Schulze
unterstutzt.

Beraterin in Entwicklungs-
prozessen

Im Jahre 2022 habe ich an
einer Ausbildung zur Berate-
rin in Entwicklungsprozessen
beim Landessportbund teilge-
nommen. Nach erfolgreichem
Abschluss der einjahrigen
Ausbildung wurde ich in den
Beraterpool des Landessport-
bundes Niedersachsen aufge-
nommen. Ich bin damit offi-
ziell berechtigt, Sportvereine
in Niedersaschen in Verande-
rungsprozessen zu begleiten.
Wie Iduft ein Beratungsprozess
ab?

Der Ablauf beginnt mit einem
Erstgesprach, in dem die ak-
tuelle Situation besprochen
wird und gemeinsam mit dem
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Beraterteam erste Zielvorstel-
lungen und Themenschwer-
punkte entwickelt werden.
Darauf folgt ein Themenwork-
shop, in dem Ideen in konkrete
Losungsvorschlage Uberfiihrt
werden und ein Malinah-
menkatalog mit gemeinsam
abgestimmten Aufgaben ent-
wickelt wird.

Wie kann ich meinen Verein an-
melden?

Eine Anmeldung ist ganz ein-
fach Uber das Online-Portal
der Vereinshelden mdglich.
Das Erstgesprach ist kostenlos.
Der Workshop wird finanziell
vom Landessportbund unter-
stutzt.

Hier geht’s direkt zur Anmel-
dung:  https://vereinshelden.
org/anmeldeportal/

Ich habe mich dazu entschie-
den, auf dem Kreissporttag
2024 nicht mehr fir das Amt
der Referentin fiir Breitensport
zu kandidieren. Mein beson-
derer Dank gilt den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern der
Geschaftsstelle und meinen
Vorstandskolleginnen und
-kollegen fiir die gute Zusam-
menarbeit in den vergange-
nen Jahren.

Als Beraterin in Entwicklungs-
prozessen werde ich auch
weiterhin im Kreissportbund
Cuxhaven tatig sein.

C]ué‘ane Sc[attauer
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Wie fange ich am besten an?
Am besten damit, dass ich Mai
letzten Jahres bei der Vollver-
sammlung der Sportjugend zur
1. Vorsitzende gewahlt worden
bin. Aber nicht nur ich alleine
bin gewahlt worden sondern
auch Sarah Siefke (meine Stell-
vertretung) und Maria Mothes.
Ich kann nur sagen, wir freuen
uns auf unsere neue Aufgabe
und werden alles dafur tun,
dass die Sportjugend wieder
prasenter ist. Tatkraftige Unter-
stlitzung bekommen wir von
der Geschéftsstelle, da wir Gber-
haupt noch nicht genau wissen
was alles in unserem Aufga-
bengebiet fallt. Michael Vathke,
Anne Schulze und Felix Scheu
sind flr uns die Ansprechpart-
ner. An dieser Stelle schon mal
ein groBes Dankeschén an
euch.

Im letzten Jahr fanden auch
schon 2 Veranstaltungen von

der Sportjugend

der SJ statt, einmal die Schul-
sportassistenzausbildung in
Bederkesa (liber 2 Tage) und
eine Schulsportassistenzaus-
bildung im Marschenhof in
Wremen (liber 4 Tage). Das
Feedback der Kids war klas-
se. Toll, dass die Schuler sich
bereit erklaren so eine tolle
Ausbildung zu machen. Sie
kénnen damit dann auch noch
weitermachen, indem sie die
JULEICA machen und spater
dann den Ubungsleiter C.

Im Sommer fand wie jedes
Jahr wieder die Freizeit auf

N2 a8 2
AUTOHAUS

Heerstedter Str. 6 - 27616 Lunestedt - Tel. (047 48) 3038

€ www.AH-BUSCH.de
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Langeoog statt. Auch hier gibt
es immer ein tolles Feedback
von den Teilnehmern.

Im November haben wir mit
3 Leuten (Sarah Siefke, Anne
Schulz und ich) den Landes-
sportbund in Hannover be-
sucht. Wir sind dort herzlich
von Laura Anisi empfangen
worden. Sie hat uns alle Mitar-
beiter im Bereich der Sportju-
gend vorgestellt und so haben
wir sehr viele Eindriicke und
Anregungen mit nach Hause
nehmen kénnen. Kurz gesagt
— ein toller Tag beim LSB.

Fir das nachste Jahr sind na-
tirlich auch schon einige Aus-
bildungen und Events geplant
— lasst EUCH einfach mal tiber-
raschen. |lhr werdet auf jeden
Fall informiert.

Am Ende des letzten Jahres
habe ich alle Vereine per Mail
angeschrieben und mich nach
den Jugendwarten in EUREN
Vereine erkundigt. Es wird einen
Emailverteiler geben, so dass
die Infos der Sportjugend direkt
an die Jugenwarte gehen.

Viel mehr gibt es leider noch
nicht zu berichten, da wir ja
noch nicht so lange im Amt
sind. Nachstes Jahr sieht es be-
stimmt schon ganz anders aus.

Ich wiinsche EUCH allen ein
erfolgreiches Jahr und wir se-
hen uns......

JCz’rsfen Bocénann

1. Vorsitzende Sportjugend



Liebe Sportfreunde,

in der Geschaftsstelle des
Kreissportbundes Cuxhaven
e.V. hat sich in den vergange-
nen 24 Monaten viel getan.
Die  Geschaftsstellenleiterin
Stefanie Kluver hat sich 2022
in Elternzeit verabschiedet,
um dann 2024 als Geschafts-
fuhrerin wieder zu kommen.
Hierzu wurde ich als Verstar-
kung ab Januar 2023 in die Ge-
schaftsstelle geholt. Ich habe
hauptsachlich die Finanzan-
gelegenheiten des KSB’s tiber-
nommen, unterstitzte die
Bildung in ihrer finanziellen
Abwicklung und koordinier-
te die ,Ehrenamt Uberrascht”
Aktionen. Diese besondere
Auszeichnung erfreute sich in
den vergangenen zwei Jahren
immer groBerer Beliebtheit

und so konnten wir fast 30

S

Kompetenz ist pink!

von

prec

Elektro - Sanitdr - Heizung

Bericht

der Geschaftsstelle

Uberraschen.
Von den Osterferien bis zu
den Herbstferien geht es auch
2024 in die Verlangerung.

Ehrenamtliche

Des Weiteren musste sich der
Kreissportbund Cuxhaven e.V.
von den langjahrigen Mit-
arbeiterinnen Rita Brandt und
Anna Schwarz verabschieden.
Beide haben beschlossen, et-
was mehr Zeit fiirs Privatleben
haben zu wollen und das kon-
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nen wir auch gut verstehen.
Wir wiinschen ihnen von gan-
zem Herzen alles Gute fur die
Zukunft.

Im Jahr 2022 und 2023 hat
der Kreissportbund Cuxhaven
e.V. Ubungsleiter mit einem
Gesamtvolumen von rund
540.000,00 EUR bezuschusst.
Diese Mittel wurden uns vom
Landkreis Cuxhaven sowie des
Landesportbundes  Nieder-
sachsens e.V. zur Verfligung
gestellt. Bedauerlicherweise
ist die Anzahl der Ubungslei-
ter mit einer giltigen Lizenz
ricklaufig. Um diesem Trend
entgegen zu wirken, werden
ab 2024 neue BildungsmaR-
nahmen eingefiihrt.

Ebenfalls konnte der Kreis-
sportbund Cuxhaven e.V. die
Vereine nach Anzahl ihrer voll-

kelsen

GbR - Meisterbetrieb

Fliesen

® 04751 -978 00 00 €@ Von Spreckelsen GbR @) info@von-spreckelsen.de

www.von-spreckelsen.de
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jahrigen Mitglieder mit einer
Gesamtfordersumme von liber
EUR 41.000,00 bezuschussen.
Diese Mittel wurden uns eben-
falls vom Landkreis Cuxhaven
zur Verfligung gestellt.

Besonders stolz sind wir in die-
sem Jahr auf die Umsetzung
eines Schutzkonzeptes zur
Pravention von sexualisierter
Gewalt im Sport. Der Landes-
sportbund Niedersachsen e.V.
hat uns hierzu ausgewahlt,
ein Modellprojekt zu sein. Wir
konnten so neue Referenten
gewinnen, welche zum Thema
»Schutz vor sexualisierter Ge-
walt” ausbilden und auch Ver-
trauenspersonen, welche die
Ansprechpartner fir unsere
Vereine sind, kamen aus die-
sem Konzept hervor.

Das Thema Schutzkonzept ist

ein wesentliches Thema fiir die
kommenden Jahre und unser
Ziel ist es, gemeinsam mit dem
Landessportbund  Niedersa-
schen e.V. fiir jeden Verein ein
passendes Schutzkonzept zu
entwickeln.

Freuen konnen wir uns Uber
die wieder steigende Zahl an
Sportabzeichen nach der Pan-
demie. 2022 wurden beim KSB

Cuxhaven 2359 Sportabzei-

chen abgelegt und 2023 wa-
ren es schon wieder 3290.

HAMANN DESIGN

Webdesign / SEO

Online Marketing
Social Media
Printdesign

0471 /300 540 40 | www.hamann-design.de

Damit sind wir immer noch
weit entfernt von den vor
Corona-Zahlen 2019, da waren
es 4206 Sportabzeichen, aber
der positive Trend ist erkennbar.

Die Teilnahme der Grundschu-
len ist im KSB Cuxhaven von je
her gut, kann aber sicher noch
optimiert werden.
Weiterfiihrende Schulen neh-
men kaum am Schulwettbe-
werb teil.

Alle teilnehmenden Schulen
werden im KSB Cuxhaven in
jedem Jahr mit einer Urkunde,
einem Pokal und einem Geld-
preis geehrt.

Beim KSB Cuxhaven nehmen
immer ungefahr 50 Verein am
Sportabzeichen teil, einige
stehen in engem Kontakt zu
Schulen. Aber auch da ist noch
Luft nach oben.

ﬂnne (SC&(/Z‘B

Finanzen im KSB Cuxhaven e.V.



Ehrenamt

tiberrascht

LandesSportBund Niedersachsen e.V. 3
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Wir sagen ,Danke" an:

Swen Schwiemann

Torben von Thaden

Stefanie Huselitz
Klaus Bareire
Siegfried Stinski
Karin Behrensen
Karina Zobawa
Inga Vogt
Christian Schriefer

Lydia Nissen

Sportschitzenverein
Wingst

SpVgg Bison

TSV Krempel

TSV Otterndorf

SC Hemmoor
Grodener SV

Grodener SV
Fussballclub Geestland
TSV Kuhrstedt

RuFV Borde Lamstedt

Sabine Eichele
Annette Lihrs
Friedrich Kahrs
Rolf Dieckmann
Jurgen Wohlers
Kristin Stover
Sandra Schacht
Frank Ahlf

Petra Nadermann

Thomas Brunken

TSG Nordholz

VfL Wingst

TuRa Hechthausen
FC Basbeck-Osten
TSG Nordholz

TSV Krempel

ATS Bexhovede
SpVgg Bison

TSV Wanna

MTV Ludingworth
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Koordinierungsstelle Integration im und durch Sport

Liebe Sportlerinnen und
Sportler,

das vergangene Jahr war im
Hinblick auf die Integration im
Sport sehr ereignisreich. Auch
der Kreissportbund Cuxha-
ven engagierte sich in diesem

wichtigen Themenfeld.

Durch das Projekt ,Sport ver-
bindet Menschen - Aktiv fur
Geflichtete” konnten wir in
den Jahren 2022 und 2023
insgesamt 14 Antrdage von
unseren Mitgliedsvereinen
bewilligen. Durch diese un-

birokratische Forderung war
es moglich die teiinehmenden
Vereine mit Sportmaterialien
fur das Arbeiten mit Gefllichte-
ten auszustatten, ukrainische

Kinder mit Sportbekleidung
zu versorgen oder auch neue
Sportangebote oder Aktions-
tage ins Leben zu rufen.

Auch das Sportgutscheinheft
gingim Jahr 2023 in die zweite
Runde. Nachdem es im Vorjahr
auf Erstklassler ausgelegt war,
konnen die 4995 teilnehmen-
den Kinder seit dem 30. Okto-
ber 2023 mit dem ,Gutschein-
heft fir Grundschiler” die
Sportangebote teilnehmen-
der Vereine nutzen. Diese Akti-
on lauft bis zum 31. Marz 2024.

Energie&Beratungemn  °

o Hydraulischer Abgleich
Energieausweise

Individueller Sanierungs-
fahrplan (ISFP)

Thermografie
Energetische Baubegleitung
Blower-Door

o Fordergelder

Tel.04722-9101376 « 04724-2299002

Neuer Weg 6 « 27478 Cuxhaven
www.pw-energie.de




Wie bereits im Vorjahr wurde
das Heft in flnf verschiedene
Sprachen Ubersetzt und mit
Symbolbildern erganzt.

Am 02. September 2023 fand
der erste Frauensporttag inter-
kulturell des KSB Cuxhavene.V.
statt. Unter dem Motto,Frauen-
sporttag interkulturell — Sport
fr alle — wir sind bunt” wurden

gemeinsam mit dem TV Lox-
stedt 101 Teilnehmerinnen be-
gru3t. Neben der lokalen Politik
war auch die Gleichstellungs-
beauftragte aus der Gemeinde
Loxstedt anwesend. Das inter-
nationale Buffett und das inter-
kulturell gepragte Kursangebot
kamen hervorragend bei den
Teilnehmerinnen an.

Im Bereich der BeSS-Service-
stelle wurde dartber hinaus
erstmals der Bewegungspass
umgesetzt. Es meldeten sich
zwar nur 3 Einrichtungen an,
diese nahmen allerdings sehr
motiviert am Projekt teil. Es
gab unter anderem Kindertur-

nen, FuBBball, Tanzen, Tischten-
nis, Selbstverteidigung und
das Sportabzeichen im Ange-
bot der kooperierenden Ver-
eine. Die Kinder hatten grof3en
Spall am Projekt. Besonders
hervorgehoben wurde hier-
bei die sportlichen Aktivitaten
mit den eigenen Eltern an Wo-
chenenden, wie beispielswei-
se Radtouren. Die Grundschu-
le Basbeck, welche die Klasse
mit den meisten gesammelten
Stempeln stellte, durfte sich in
einer Siegerehrung Uber ein
vom Kreissportbund bereitge-
stelltes Sportpaket freuen.

Gemeinsam mit anderen Ko-
ordinierungsstellen Integration
im Land Niedersachsen wurde
eine Arbeitsgruppe ,Vielfalt”
gegriindet. Die teilnehmenden
Koordinierungsstellen erstell-
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ten in engem Austausch eine
vielfaltssensible Checkliste fiir
Veranstaltungen, die im Jahr
2024 fertig gestellt werden soll.
Diese Checkliste dient zukinf-
tig Sportblinden intern oder
Vereinen extern als Leitfaden
in Fragen von Antirassismus,
Barrierefreiheit und Inklusion,
Gendersensibilitat, etc. bei der
Planung von Veranstaltungen
und Sportangeboten.

Feltx Scheu

27

Senken auch Sie lhre Stromkosten

mit einer Photovoltaik-Anlage/

Wir beraten Sie gern.

Installation

Hausgerite
Kundendienst
Photovoltaik

04751/ 911105

J

elektro

info@elektro-joost.net
Am Miihlenberg 1a | 21762 Otterndorf
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des Sportreferenten fiir Bildung und Jugend im KSB Cuxhaven

Liebe Sportkameradinnen und
Sportkameraden!

Endlich Aufatmen! Waren im
Jahre 2022 die Aus- und Fort-
bildungsmalBnahmen  noch
durch die SchutzmafBnahmen
der Coronapandemie gepragt,
konnte 2023 die Arbeit im
Lehrwesen erstmals ohne Be-
eintrachtigungen stattfinden.
Die Handlungsfelder Bildung
und Sportjugend sind weiter-
hin in der Sportregion (Cux-
haven/Stade)  hauptverant-
wortlich beim KSB Cuxhaven
angesiedelt. Etwa 80 Lehr-

malinahmen jahrlich, sowie
das komplette Abrechnungs-
wesen in der Sportregion ste-
hen in der Obhut unserer Ge-
schaftsstelle.

Neue Mitarbeiterin in der Ge-
schdftsstelle

Anfang des Jahres 2023 konn-
te der KSB Cuxhaven mit Anne
Schulze eine neue Kollegin fir
die Geschaftsstelle und das Bil-
dungswesen gewinnen. Anne
unterstlitzt bei den Abrech-
nungen, der Lehrgangsorgani-
sation und bei vielen weiteren
Geschaftsstellentatigkeiten.

Neues aus dem Bildungs-
wesen

QualifixmalSnahmen

Die Qualifix-Schulungen fir
unsere Vereinsvorstande sind

DAS SPEKTAKULARE RAD- UND LAUFEVENT FUR ALLE
Nordholz | Jeder kann mitmachen - SpaB ist garantiert!

prasentiert

LANDKREIS CUXHAVEN // MARINEFLIEGER // AERONAUTICUM
RENNSTRECKE U. A. AUF START- UND LANDEBAHN

Marineflieger Nordholz
15. & 1 2024

Entspannte Ausfahrt (Tempo ca. 15 km/h) fiir alle mit malerischer
Aussicht begleitet durch ehemalige Profis - Urlaubsfeeling
garantiert (Strecke Cuxhaven - Otterndorf und zuriick)

Radtraining mit Tipps der Bike-Navy-Profis an der Wurster Nordseekiiste
Wahlbar zwischen der Gruppe ,GenieBer (Tempo ca. 20 km/h) und
+Kette rechts - schnelle Beine" (Tempo ca. 30 km/h)

AnschlieBendes Public Viewing der FuBball-EM am Aeronauticum

g =T Laufer und Radfahrer - heute kénnen alle Gas geben

Detafllierte Infoﬂs und Anmeldung unter E
www.bike-navy.de i

Auf unserer Website findet garantiert jede Alters- und Interessen-
gruppen den passenden ,Wettkampf“ - der Spall am Sport steht fiir uns

wie immer im Vordergrund




auch in Zukunft fester Be-
standteil des Lehrangebotesin
Prasenz. Alternativ konnen die
vielfdltigen Sachthemen aus
Satzung, Steuern und Versi-
cherung etc. auch sportbund-
Ubergreifend im Onlineformat
besucht werden. Onlineange-
bote sind ebenfalls im LSB Bil-
dungsportal unter https.//bil-
dungsportal.lsb-niedersachsen.
de/landesweit buchbar.

Hoher Bedarf bei Ausbildungs-
malinahmen

Trotz pandemiebedingter
Einschrankungen waren die
C- und B- AusbildungsmaR-
nahmen 2022 so gut wie aus-
gebucht. Im vergangenen Jahr
setzte dannder grof3e Ansturm
ein. In den Sportblinden Stade
und Cuxhaven meldeten wir
mit jeweils 26 Personen ,volle
Hutte"! Es zeigt sich, dass gro-
Ber Bedarf an der 120- stiindi-
gen Ausbildung besteht.

Neues UL- C Konzept

Seit 2022 bieten wir ein neues
Ausbildungskonzept an.

Die verpflichtenden Schu-
lungsblocke Basis- und Profil-
lehrgang werden parallel um
50 Lerneinheiten aus dem be-
stehenden Fortbildungsange-
bot (Flexbereich) erganzt. Die
Ausbildung UL C wird durch
die frei wahlbaren Themen
vielfaltiger und interessanter.

,Refresher” zum Reaktivieren
abgelaufener C- und B-Lizenzen
Auch der KSB Cuxhaven bietet

das vom LSB Niedersachsen
initiierte Programm zur Re-
aktivierung abgelaufener Li-
zenzen an. Am 20./21.04.2024
besteht die Mdglichkeit, in 15
speziellen Fortbildungsstun-
den den UL-Schein zu erneu-

"

ern-.

Lokale Qualitditszirkel (LQZ) be-
reichern das Fortbildungsange-
bot

Die beliebten kostenlosen
LQZ- Kurzfortbildungen sind
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fur Lehrende an Schulen, Mit-
arbeitende in Kindergarten
und Ubungsleitende aus den
Vereinen gleichermallen ge-
eignet. Die Schwimmangebo-
te zur Wassergewdhnung und
zum Anfangerschwimmen
sind wichtige Bestandteile die-
ses Programmes.

Neues aus der Sportjugend
Mit Kirsten Bochmann,
Sara Siefke und Maria Mot-
hes wurde im letzten Jahr

7

Fliesen aller Art
drinnen und draufen
Verlegung & Verkauf

7

Fachbetrieb des Fliesenlegerhandwerkes

esen Kriiger

21775 Steinaue Glind 6
Telefon 0 47 56 / 85 07 66

steinauer.fliese@hotmail.de
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ein neuer engagierter Sport-
jugendvorstand gewahlt.
Ziel des Teams ist es, sich bei
Events, wie Go Sports in Lox-
stedt oder dem Schulport-Tria-
thlon wieder verstarkt zu be-
teiligen.

Neben den bewahrten Sport-
jugendfortbildungen standen
in den letzten zwei Jahren die
beliebten Schulsportassistenz-
ausbildungen regelmaBig im
Programm. Angeboten wur-
de die klassische Ausbildung
Uber 32 LE sowie das sog. AG
Modell in Kooperation mit ver-
schiedenen Landkreisschulen.
Fiir 2024 sind weitere Ma3nah-
men flr junge Assistent*innen
im Alter von 12-15 Jahren ein-
geplant.

TEAMSPORT GRAVUREN

~

& SPIELER

KSB Cuxhaven
demiestandort

Niedersachsen

Am 14.05.2022 wurde erst-
mals ein Forum zum Thema
LSport und Erndhrung” ange-
boten. Zwei fachkundige Re-
ferentinnen und ein Mediziner
informierten zu Themen wie
Diabetes, Didten und Gefal3-
erkrankungen. Die Veranstal-
tung im neuen dezentralen
LSB- AufBenstandort Marsch-
enhof Wremen fand grof3en
Anklang.

Aka-
LSB

ist
des

Danke schon...

Ich bedanke mich bei meinen
Referentinnen und Referenten
sowie Lehrgangleitungen im
KSB Cuxhaven und im KSB Sta-
de. Gleiches gilt flr die Mitar-
beiterinnen in der Geschafts-
stelle.

Ein Dank geht auflerdem an
Christina Cordes (TSV Sievern),
Uwe Friedhoff (TUS Wremen),

Wolfgang Tietje (TSV Mulsum)
sowie den Angestellten im
Marschenhof Wremen.

Auf eine weiterhin gute Zu-
sammenarbeit!

AbschlieBend sage ich sehr
herzlich ,Dankeschén” bei mei-
ner lieben Kollegin Rita Brandt.
Rita war (iber viele Jahre die
gute Seele fiir das komplette Ab-
rechnungswesen im Bildungs-
sektor der Sportbiinde Cuxha-
ven und Stade.

Liebe Rita, ich wiinsche dir alles
Gute flir deinen wohlverdienten
,KSB- Ruhestand”!

(g/[icéze[ rVat[é

CUX-SPORT

TEXTILDRUCK | BESTICKUNGEN | GRAVUREN | STEMPEL

BESTICKUNGEN

TEXTILDRUCK STEMPEL

Wilhelm-Heidsiek-Strafie 45 | Cuxhaven | Tel: 0472122000 | WWW.CUX-SPORT.DE
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Tschuss
gestiegener

Beitrag,

Profitieren Sie von unseren guten
Leistungen und stabilen sowie
fairen Beitragen. Wechseln Sie
jetzt einfach zum Marktfiihrer
in Niedersachsen.

Jetzt scannen
und mehr erfahren.

Jetzt wechseln
und von bis zu

* So funktioniert’s: Wir erstatten die 5 0 0 €

Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu f r M hrl I tun n*
500 Euro im Jahr pro Versicherten fur alle g 2 Sl ge

Mehrleistungen zusammen. profitieren.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.



TSCHUSS STRESS.
MOIN ENTSPANNUNG.

SCHWIMMEN NACH LUST UND LAUNE!

Auf etwa 850 gm Wasserflache, verteilt auf 12 Becken, darunter ein 25-Meter-
Sportbecken, ein Aktivbecken, ein Solebecken, ein Erlebnisbecken mit Wild-
wasserkanal und Wasserfall, zwei Whirlpools sowie ein Kleinkinderbecken, bietet
Ihnen die Moor-Therme Raum fiir Entspannung, Sport oder auch Regeneration.
Im AuBenbereich konnen sich die Kleinsten in den Sommermonaten im Splash-
park vergniigen. Zusatzlichen BadespaR bietet die Familien-Reifenrutsche.

Als Besonderheit konnen Sie sich vor dem Start fiir eines der folgenden drei
Szenarien entscheiden: Disko, Gewitter oder Aprés Ski mit den entsprechenden

Sound- und Lichteffekten. Auch eine Zeitmessung ist in der Rohre integriert. So
konnen kleine Wettkdmpfe ausgefochten werden.

o
o

o
MO°PR"

Berghorn 13 - 27624 Geestland - Tel. 04745/9433-0 THERME

www.moor-therme.de




