
   
 
Liebe Vereinsvertreterinnen und Vertreter,  
 
wie bereits in den letzten Jahren möchte der Kreissportbund Cuxhaven auch in diesem Jahr wieder 
über den Sport im Landkreis Cuxhaven informieren und eine Infobroschüre, sowie ein Gutscheinheft 
herausgeben.  
 
Zum 01.05.2025 erscheint eine Infobroschüre „Fit & Aktiv“ für Menschen ab 60 Jahren. Hier haben 
Sie als Verein die Möglichkeit sich und Ihre Angebote für die Zielgruppe vorzustellen.  
 
Nach den Sommerferien, vom 01.09.2025 bis zum 30.11.2025 erscheint, wie bereits in den letzten 
Jahren, das Gutscheinheft. Zielgruppe sind in diesem Jahr Kinder der 5. Klassen, die gerade in den 
weiterführenden Schulen gestartet sind. Durch das Gutscheinheft sollen die Kinder die 
verschiedenen Sportangebote in den Vereinen kennenlernen und ausprobieren können. Die 
Teilnehmer*innen haben dann im genannten Zeitraum die Möglichkeit, bis zu zwölf 
Schnuppereinheiten wahrzunehmen, der Verein stempelt die Schnuppereinheit auf der letzten Seite 
im Gutscheinheft ab (wichtig ist, dass die Teilnehmer*innen noch kein Mitglied im Verein sind, in 
dem eine Schnupperstunde wahrgenommen wird). Der Versicherungsschutz der Kinder, während des 
Aktionszeitraumes, ist über die ARAG-Sportversicherung gewährleistet. 
 
Ziel ist es die Angebotsvielfalt in den Vereinen aufzuzeigen und die Zielgruppen an neue Angebote 
heranzuführen und als Mitglieder im Verein zu gewinnen.  

 

 
Mit welchen Angeboten ist Ihr Verein in der Infobroschüre „Fit & Aktiv“ für Menschen ab 60 Jahren 
und/oder dem Sportgutscheinheft 5.Klasse vertreten? Dazu bitte den angehängten Fragebogen 
ausfüllen und bis zum 16.03.2025 an hanna.pilawa@ksb-cuxhaven.de zurücksenden. Einsendungen 
die später erfolgen können nicht mehr berücksichtigt werden.   
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.  
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Hanna Pilawa      Michael Vathke  
Koordinatorin Integration im und durch Sport  Sportreferent für Bildung und Sportjugend  
BeSS-Servicestelle (Sport in Kita, Schule und Verein) 
Grasweg 15, 27607 Geestland    Grasweg 15, 27607 Geestland  
Tel: 04743-3449334     Tel: 04743-3449332  
hanna.pilawa@ksb-cuxhaven.de    Michael.Vathke@ksb-cuxhaven.de  
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INFOBROSCHÜRE 60+ „FIT & AKTIV“ 
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GUTSCHEINHEFT SCHÜLER*INNEN 5.KLASSE 
01.09.2025 BIS ZUM 30.11.2025 
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